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1.

3.1.

4.1.

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego o raz kolejno $¢ realizacji
poszczegodlnych obiektow.

Zakres robot obejmuje wykonanie: , REMONTU | PRZEBUDOWY ISTNIEJACYCH
LOKALI ZLOKALIZOWANYCH NA PARTERZE | Il PIETRZE BUDYNKU ZAKRESIE W
W ZAKRESIE BUDOWLANYM | TECHNICZNYM, WRAZ Z WEWNETRZNYMI
INSTALACJAMI : ELEKTRYCZNA, TELETECHNICZNA, WODNO-KANALIZACYJNA "

Budynek zlokalizowany na dziatce nr: 44,

W sktad zmierzenia budowlanego wchodzg nastepujgce prace budowlane:
- wykonanie dostosowania pomieszczeh w zakresie wyburzen i wykonania nowych
Scian dziatowych, wykonanie nowych posadzek
wykonanie wewnetrznych instalacji elektrycznej, informatycznej, wod.-kan.
Wymiana grzejnikéw instalacji c.o. dla w/w pomieszczen
- wykonanie prac montazowych elementow stalowych nadprozy dla poszerzenia
istniejgcych otworéw - przejs¢ w Scianach
- wykonanie prac montazowych elementow wyposazenia instalacyjnego
- roboty wykonczeniowe wnetrz pomieszczen, montaz elementéw wyposazenia,
wymiana okien.

Kolejnos¢ wykonywania prac

1. zagospodarowanie placu budowy

2. roboty budowlano-remontowe

3. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na terenie budowy
4. roboty wykonczeniowe

Wykaz istniej gcych obiektow budowlanych.

- nha terenie inwestycji na dzialce nr 44 istnieje przedmiotowy budynek. Prace
budowlane beda sie odbywa¢ wewnatrz w wygrodzonej i zabezpieczonej czesci
obiektu.

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mog g stwarza ¢
zagro zenie bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi.

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegOlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

a) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,
- podczas wykonywania prac montazowych i wykonczeniowych dla montazu okien.

Wskazanie dotycz agce przewidywanych zagro zen wyst epujacych podczas realizacji
rob6t budowlanych, okre $lajace skale i rodzaje zagro zeh oraz miejsce ich
wyst gpienia.

Roboty budowlano — montazowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci

- przygniecenie lub uderzenie pracownika elementem budowlanym podczas rozbiorki
i wykonywania robot
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4.2.

4.3.

Roboty wykonczeniowe:

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu rob6t zwigzanych z montazem lub demontazem),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym
(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzgdzen technicznych;

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak ostony napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej przy wykonywaniu robot na placu budowy
(brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikéw przed przyst gpieniem
do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoélnych rodzajow
szkolen. Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdllny") przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy  przed  dopuszczeniem do  wykonywania  pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikOw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien
zapozna¢ pracownikbw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg ha danym stanowisku. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego o0golnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz
na 3 lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla
zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni
na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymoég nie dotyczy
betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy
do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzgdzenh technicznych,
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- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, C€zynnosSci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopuscié
pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy

sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz majster budowy,

stosownie do zakresu obowigzkoéw. Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowagé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,

a takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej oraz ich stosowanie
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6ot na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjgé¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikébw szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie,
powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych srodkdw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Kierownik budowy powinien informowa¢ pracownikow o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami.

Wskazanie  srodkdw technicznych i  organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze astwom wynikaj gcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegollnego zagro zenia zdrowia lub w ich s gsiedztwie, w tym zapewniaj gcych
bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj aca szybk 3 ewakuacj @ na wypadek
pozaru, awarii i innych zagro zen.

Przed przystgpieniem do wykonywania robo6t budowlanych nalezy opracowaé i zapoznac

z nim pracownikdéw plan metod postepowania w wypadku sytuacji awaryjnych i
zagrozenia zdrowia.
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1. Przed przystagpieniem do rob6t nalezy posiadac¢ wszystkie przewidziane prawem
uzgodnienia i opinie.
2. Rozpoczecie i zakonczenie prac niebezpiecznych i w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia nalezy zgtaszac kierownikowi budowy i inspektorom nadzoru.

3. Wszystkie osoby wykonujgce prace muszg posiada¢ odpowiednie przeszkolenie lub
wymagane przepisami uprawnienia.

4. Na placu budowy nalezy posiadac Liste kontaktowg dostepng dla wszystkich
pracownikéw

5. Stosowa¢ wymagane przepisami srodki ochrony indywidualnej i oraz wymagana
odziez ochronng

6. Przestrzegac przepisy prawa dotyczgce bhp i ochrony zdrowia na budowie, osoby
sprawujgce nadzor nad pracami i odpowiedzialne za prowadzenie budowy powinny
zapoznac sie i przestrzega¢ podanych nizej przepiséw wedtug aktualnych nowelizaciji i
zmian obowigzujgcych w okresie trwania budowy:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy

-art.21 ,a", art.22 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegOtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczego6towego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej

- rozporzagdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnienh rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz
trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkow i napojéw

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
0gOInych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploataciji maszyn i innych urzgdzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych

7. Przed przystgpieniem do prac kierownik budowy jest zobowigzany zdecydowac
czy dla planowanych prac nalezy opracowac¢

,PLAN BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA", i jesli zakres i harmonogram
prac tego wymaga powinien w/w plan opracowac.

arch. Rafat Grzywaczyk
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